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1. Amag

Bu kilavuzun hazirlanis amaci niik-
leer tip uzmanlarina pediatrik olgularda gas-
trodzefagial refli (GOR) ve pulmoner aspi-
rasyonun saptanmasi i¢in kullanilacak ¢alis-
malarin uygulanisi, yorumlanmasi ve rapor
edilmesi konularinda yardime1 olmaktir.

I1. Genel Bilgi ve Tanmimlar

Radyoniiklid GOR ¢ahismasi basit ve
fizyolojik bir test olmasi nedeniyle pediatrik
olgularin  degerlendirilmesinde ilk tercih
edilecek yontemdir. Pediatrik GOR en sik 6-9
aylik infantlarda izlenir. Genelde 2. aydan
itibaren semptom vermekle birlikte ¢ogun-
lukla  kendiliginden  geriler.  Olgularin
1/3’iinde ise semptomlar 4 yasina kadar de-
vam edebilir. Kiigiikk bir hasta grubunda
Ozefagusta striktiir (%S5) ve tekrarlayan

pnomonilere (%5) bagh  Sliim  gelisebilir.
Dabha biiyiik gocuklar ise daha disiik  dii-
zeyde reflii insidans: gosterir. Kiigitk miktar-
daki reflii fizyolojik oldugundan klinisyenin
test i¢in, tedavi gerektiren ve klinik bulgulan
GOR’ii  destekleyen  olgulari segmesi
Onemlidir.

GOR; tekrarlayan solunum yollari
enfeksiyonu, astim, gelisme geriligi, dzefajit,
ozefagial striktiir, kronik kan kaybi1 ve in-
fantda ani 6liim sebebi olabilir. Kronik nok-
turnal oksiiriik, kilo almada gerilik, kusma,
aspirasyon, astmatik ataklar, stridor ve apne
GOR’iin gocuklardaki semptom ve bulgulari
arasinda sayilabilir. Yetiskinlerde oldugu gibi
pekcok tani yontemi kullanilirsa da 24 saatlik
pH monitorizasyonu altin standart test olarak
kabul edilir (1-2).
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