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I.Amaç

Bu kilavuzun amaci çocuklarda radyonüklid
sistografi (RS) uygulamasi yapan nükleer tip
personeline uygulama, yorumlama ve rapor
hazirlama konusunda yardimci olmaktir.

II.Tanimlama

Pediatrik yas grubunda idrar yolu enfeksi-
yonu (iYE) sik görülen bir problemdir. Özel-
likle pediatrik hasta grubunda belirti ve bul-
gulari nonspesifiktir. Piyelonefritin (PYN)
patogenezinde vezikoüreteral reflünün (VUR)
yeri tam olarak bilinmemektedir. iYE olan
hastalarin yaklasik %50'sinde VUR mevcut-
tur. Tani konmayan ve yetersiz tedavi edilen
iYE ileride hipertansiyon ve kronik böbrek
yetmezligine neden olur.

A. RS, VUR arastmlmasinda konvansiyonel
radyolojik yöntemlere göre belirgin ola-

rak az gonodal radyasyon vermekle bir-
likte es düzeyde duyarliliga sahip bir tet-
kiktir. Ancak anatomik detay saglayamaz
(1).

B. Direkt radyonüklid sistografi (DRS)
mesane kataterizasyonu sonrasi
radyonüklid ve sivi ile mesanenin azami
distande hale getirilmesi sonrasi dolmasi,
miksiyon sirasinda ve sonrasinda görüntü
alinmasini saglar.

C. indirekt radyonüklid sistografi (iRS) 3
yas üstünde sfinkter kontrolü kazanmis
çocuklarda mesane kateterizasyonuna ge-
rek duymadan, i.v. radyofarmasötik en-
jeksiyon sonrasi renal fonksiyonlarin de-
gerlendirilmesi, idrar drenaji yani sira
VUR tanisini koymada yardimci olan bir
tetkiktir. Ancak ihmal edilebilir düzeyde
olmakla birlikte mesane dolusu sirasin-
daki reflülerin atlanabilecegi göz önünde
bulundurulmalidir.
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