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I. Amag

Bu kilavuzun hazirlanis amaci Niikleer
Tip uzmanlarina tek kan 6rnegi kullanilarak
Glomeriiler Filtrasyon Hizinin (GFR) ve
glomeriiler radyofarmasétiklerin klirensinin
hesaplanmasinda izlenecek adimlar tanim-
lamak, Olgimiin giivenilir bir yontem izleye-
rek yapilmasint ve degerlendirilmesini sag-
lamak ve olasi hata nedenlerini belirterek yol
gostermektir. Bu klavuz Kuzey Amerika ve
Avrupada hazirlanan benzerleri esas alinarak
hazirlanmig ve uyarlanmistir (1, 2).

I1. Genel Bilgiler ve Tanimlar

GFR belli olgillerde degisen bobrek kan
akimi degerlerinde goreceli olarak sabit kalir
ve idrar akimindan etkilenmez. Bu nedenle
renal fonksiyonu ERPF’ya gére daha iyi
gosterebilen bir yontem olarak kabul edilebi-
lir. Pasif bir iglem olan glomeriiler filtrasyon,
bir maddenin plazmadan temizlenme hizinin
oOlgiilmesiyle hesaplanabilir (3).

GFR plazma kreatinin diizeyi temel alinarak
dolayh olarak olgiilebilir. Bu &dl¢iim kolay
olmakla birlkte GFR’deki kiigiik degisimleri
gosterebilecek kadar duyarh degildir ve an-
cak renal fonksiyonlarda %350’ye varan
azalma oldugunda normal degerlerin iizerine
¢ikabilir (4).

Direkt GFR 6l¢iimiiniin altin standard: inilin
klirensi Olgiimiidiir. Ancak hem invaziv bir
yontemdir hem de karisik ve zor laboratuvar
yontemleri gerektirdigi igin giinliik uygula-
malar i¢in uygun degildir. Endojen kreatinin
klirensi genellik kabul géren bir yontemdir
ancak iniilin klirensi ile bagmtisi zayiftir ve
azalmis renal fonksiyonlarda tiibiiliislerden
sekrete edildigi i¢in yanhs sonuglar verebilir.
Dogru GFR olgiimii Tc-99m DTPA, 1-125
iyotalamat, Cr-51 EDTA gibi radyoaktif
maddelerle yapilabilir (4, 5, 6, 7). GFR &l-
¢limii igin g¢esitli gama kamera yontemleri de
olmasina ragmen tekrarlanabilirliginin olma-
masi ve yilksek standart sapma degerleri
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