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I. Amaç
Bu kilavuzun hazirlanis amaci Nükleer

Tip uzmanlarina tek kan örnegi kullanilarak
Glomerüler Filtrasyon Hizinin (GFR) ve
glomemler radyofarmasötiklerin klirensInin
hesaplanmasinda izlenecek adimlari tanim-
lamak, ölçümün güvenilir bir yöntem izleye-
rek yapilmasini ve degerlendirilmesini sag-
lamak ve olasi hata nedenlerini belirterek yol
göstermektir. Bu klayuz Kuzey Amerika ve
Avrupada hazirlanan bergerleri esas alinarak
hazirlanmis ve uyarlanmistir (1,2).

II. Genel Bilgiler ve Tanimlar
GFR belli ölçülerde degisen böbrek kan
akimi degerlerinde göreceli olarak sabit kalir
ve idrar akimindan etkilenmez. Bu nedenle
renal fonksiyonu ERPF'ya göre daha iyi
gösterebilen bir yöntem olarak kabul edilebi-
lir. Pasif bir islem olan glomemler filtrasyon,
bir maddenin plazmadan temizlenme hizinin
ölçülmesiyle hesaplanabilir (3).

GFR plazma kreatinin düzeyi temel alinarak
dolayli olarak ölçülebilir. Bu ölçüm kolay
olmakla birlkte GFR'deki küçük degisimleri
gösterebilecek kadar duyarli degildir ve an-
cak renal fonksiyonlarda %50'ye varan
azalma oldugunda normal degerlerin üzerine
çikabilir (4).

Direkt GFR ölçümünün altin standardi inülin
klirensi ölçümüdür. Ancak hem invaziv bir
yöntemdir hem de karisik ve zor laboratuvar
yöntemleri gerektirdigi için günlük uygula-
malar için uygun degildir. Endojen kreatinin
klirensi genellik kabul gören bir yöntemdir
ancak inülin klirensi ile bagintisi zayiftir ve
azalmis renal fonksiyonlarda tübülüslerden
sekrete edildigi için yanlis sonuçlar verebilir.
Dogru GFR ölçümü Tc-99m DTPA, 1-125
iyotalamat, Cr-51 EDTA gibi radyoaktif
maddelerle yapilabilir (4, 5, 6, 7). GFR öl-
çümü için çesitli gama kamera yöntemleri de
olmasina ragmen tekrarlanabilirliginin olma-
masi ve yüksek standart sapma degerleri
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